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lucija.opalk@quest.arnes.si

Zdravo,

Tisti, ki ste Ze izpolnili nalogo za ocenjevanje (slika vaje na fartleku) poskrbite, da boste Se
naprej dnevno telesno aktivni.

Ostale, taksnih je Se ena tretjina, pa naloga Se vedno Caka...Na sreCanju v »Zivo« pred
prvomajskimi poc€itnicami, sva z uciteljico jasno povedala, da iz ni¢ ne moreva potegniti
ocene. Zal je ocena nujna in brez nje sledi razredni izpit. Casa do konca $olskega leta pa ni
ravno veliko.

Zato vas, v izogib tezavam ob koncu Solskega leta, lepo prosiva, da opravite nalogo in
posljete sliko te naloge ustreznemu ucitelju (zgoraj v tabeli imate elektronski naslov obeh).

Pomembno!

Fartlet je oblika vadbe oz. treninga vzdrZljivosti, hitrosti in moci. 1zvaja se izklju¢no na
prostem oz. v naravi. Zato nama ne posiljajte slik naloge, narejene v stanovanju!!!

Lep pozdrav,

Lucija Opalk
Uro$ Pogacnik
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