IP KOSARKA

V spletni ucilnici si preberi zanimiv ¢lanek kaj vse je potrebno, da nekdo postane vrhunski

Sportnik. Priporo¢am v branje »Zgodba o Luku Donci¢u: talent, delavnost ali oboje« (klik)

Uzivajte ob enem najlepsih, norih in uspesnejsih metov v kosarki:

https://www.youtube.com/watch?v=3Q8RCt-5414

Prakti¢na naloga: PREHOD V VODENIJE S KRIZNIM KORAKOM, VODENJE Z
MENJAVO ROKE IN DVOKORAK (klik)

Pred vadbo se ne pozabi ogreti.


https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=3810174&forceview=1
https://www.youtube.com/watch?v=3Q8RCt-5414
https://video.arnes.si/watch/zNYXbbfYZiDZ
https://video.arnes.si/watch/zNYXbbfYZiDZ

