SPORT

Pozdrav,

dobro se ogrej, nato ponovi vse Stiri osnovne skoke prejSnjega tedna.

Naj ti osvezim spomin:

skok stegnjeno,

skok skr¢no,

skok raznozno,

skok raznozno prednozno.

Vem, v $oli smo skakali s pomo¢jo male prozne ponjave. Zadevo se da izpeljati, tudi brez
njene pomoci.

Ob polkroznem zamahu z rokami od zadaj, skozi predrocenje navzgor (enako kot na mali
prozni ponjavi), se mo¢no odrines$ v zrak in izvede$ osnovni skok. Dosko¢is na isto mesto kot
odrines.

Vsak skok ponovis$ 5 krat. Prvi trije so lahki, pri zadnjem pa bo potrebno ve¢ truda.

Pazi na doskok in zakljucek.

Lep pozdrav,

Darja Ambrozic¢

Uros Pogacnik



