IZBRANI PREDMET KOSARKA

DINAMICNO KOSARKARSKO OGREVANIJE:

e https://www.youtube.com/watch?v=0bltBY 1fEsSA

MET NA KOS:

pazi na pravilno tehniko meta.

V spodnji tabeli so zapisana mesta in nacini meta na kos. Iz vsakega polozaja vrzi
zaporedoma na ko§ 10x, zapisi Stevilo uspeSnih metov. Spostuj pravila FAIR PLAY -a.

Pri dvokoraku pazi na:
- trojno nevarnost,
- prehod v vodenje (krizni/vzdolZni/po obratu).

Ce eli, lahko posnames izvedbo svojega meta, da odpravimo morebitne napake.
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https://www.youtube.com/watch?v=obltBY1fEsA

