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Zdravo. 

 

Dodajam še eno povezavo online vadbe. Gre za 30 minutni trening, ki vključuje ogrevanje, 

vaje z žogo in statične raztezne vaje (stretching) na koncu.  

Pustil sem tudi povezavo prejšnjega tedna, če si jo »slučajno« zgrešil… 

 

ONLINE TRENING 3 

ONLINE TRENING 4 

 

Lep pozdrav,  

  

Uroš Pogačnik  

             

 

https://www.youtube.com/watch?v=RYWZ0aYQLRU
https://www.youtube.com/watch?v=GcrgFV4JIZE

