
GIBALNI IZZIV – košarka 

 

 

Ker vadba zunaj še vedno ni mogoča, se 

lahko v stanovanju preizkusiš v gibalnem 

izzivu, ki zahteva nekaj natančnosti.  

 

Koliko poskusov potrebuješ, da ga opraviš? 

 

 

GIBALNI IZZIV (KLIK) 

https://www.youtube.com/watch?v=NXz0YUe1eCc

